	
	
	DIMECRES 1
	DIJOUS 2
	DIVENDRES 3

	
	
	Coliflor al vapor i patata
Peix fresc arrebossat

Fruita i pa
	Crema de bledes
Peix fresc al forn

Fruita i pa
	Sopa de brou 
Croquetes de bullit fetes a casa

Postra làctic i pa

	DILLUNS 6
	DIMARTS 7
	DIMECRES 8
	DIJOUS 9
	DIVENDRES 10

	Bròquil ofegat amb all i ceba

Truita de carxofes

Fruita i pa
	Crema de porros
Peix fresc al vapor

Fruita i pa
	Mongetes fines i patata
Peix fresc a la planxa

Fruita i pa
	Fumet de peix amb pasta fina
Cuixa de pollastre al forn

Fruita i pa
	Amanida mixta 
Crestes de bonítol fetes a casa

Postra làctic i pa

	DILLUNS 13
	DIMARTS 14
	DIMECRES 15
	DIJOUS 16
	DIVENDRES 17

	Amanida multicolor amb ou dur (enciam, escarola, remolatxa, cogombre, blat de moro i ou dur)

Fruita i pa
	Minestra de verdures
Peix fresc al forn

Fruita i pa 
	Sopa d’au amb estrelletes
Filet de pollastre a la planxa

Fruita i pa
	Borratja i patata
Peix fresc arrebossat

Fruita i pa
	Crema de verdures de temporada
Pizza de gall dindi i formatge feta a casa

Postra làctic i pa

	DILLUNS 20
	DIMARTS 21
	DIMECRES 22
	DIJOUS 23
	DIVENDRES 24

	Amanida variada amb fruits secs i fruita (enciam, tomàquet, alvocat, nous, poma i tonyina)

Fruita i pa
	Col i patata
Peix fresc a la planxa

Fruita i pa
	Crema de pastanaga
Truita de carbassó

Fruita i pa
	Espinacs i patata bullits
Peix fresc al vapor

Fruita i pa
	Sopa de verdures
Filet de gall dindi arrebossat fet a casa

Postra làctic i pa

	DILLUNS 27
	DIMARTS 28
	
	
	

	Crema de carbassó

Truita de xampinyons
Fruita i pa
	Amanida Cèsar (enciam, crostons de pa, pollastre planxa, formatge parmesà)

Fruita i pa
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ALERGIC LACTOSA
5DILLUNS,

12DILLUNS.
MACARRONS A/ CARN PICADA |
TOMAQUET
‘TRUITA DE CARBASSO
FRUITA

19 DILLUNS.
CREMA SENSE LLET
LLOM A LA PLANXA AIGUARNICIO
FRUITA

26 DILLUNS

ARROS A LA CUBANA

CARN A LA PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA

RSIPAC:26104871/CAT RGS 260485/8

Del Dimarts, 6 d"Abril de 2010 al Divendres, 30 d'Abril de 2010
6 DIMARTS. 7 DIMECRES.

LLENTIES AMB ARROS

GARN A LA PLANXA AMB AMANIDA

FRUITA

13 DIMARTS 14 DIMECRES

(CREMA SENSE LLE

ET

PIT GALL INDI A LA PLANXA AMB

GUARN
FRUITA

20 DIMARTS 21 DIMECRES.

SOPA DE PISTONS

POLLASTRE A LA

FRUITA

s

ST AMB ENCIAM

27 DIMARTS 28 DIMECRES

MONGETES VERDES | PATATES AL

VAPOR

RODO DE VEDELLA AMB.

VERDURETES
FRUITA

8DIJOUS 9 DIVENDRES
'SOPA DE BROU
PEIX A LA PLANXA AMB AMANIDA
FRUITA

15DIOUS 16 DIVENDRES
ARROS AMB POLLASTRE
TILAPIA A LA LLIMONA
FRUITA

22010Us 23 DIVENDRES,
ARROS TRES DELICIES
PIT GALL INDI A LA PLANXA ANB
GUARN
FRUITA

29 DlJoUS 30 DIVENDRES
FIDEVA
‘SALSITXES AMB ENCIAM

FRUITA
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EMPRESA REGISTRADA
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Escola – Proposta sopars (L.C)


Menú del mes de Febrer de 2017
































Els nostres menús estan supervisats per un dietista-nutricionista col·legiat (Margarita Pons Seguí CAT001031) i corresponen a les recomanacions de la Generalitat de Catalunya per a una alimentació saludable a l’etapa escolar.

TOTA la pasta alimentària (espaguetis, macarrons, etc.) són d’agricultura ecològica, fabricades a Catalunya.

TOTES les llegums (cigrons, llenties i mongetes) són del conreu del país i ecològiques.

TOTS els plats estan cuinats amb olis procedents de l’oliva. Les postres làcties són productes de granja elaborats en una cooperativa d’inserció sociolaboral.


