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" Davant muntanyes com el K2, que ens trobem alguna
vegada en la vida però que poden tenir moltes formes,

podem predre dos rols: el de víctimes o el de protagonistes" 
-Edurne Pasabán Lizarribar, alpinista, primera dona a

coronar els 14 cims de 8.000 metres del planeta-



Gener
Sun Mon Tue Wed Thu Fry Sat

08

15

22

29

09

16

23

30

10

17

24

31

11

18

25

12

19

26

13

20

27

14

21

28

01 02 03 04 05 06 07

 

 És una periodista, esportista, reportera
de televisió, escriptora i youtuber
canària. Va ser la primera dona

espanyola a fer la volta al món en
bicicleta sense suport tècnic i sense

pauses, i la primera hispana a remar en
solitari el Mar de Cortés en el Golf de

Califòrnia, Mèxic.

 

Cristina García Spínola de Brito

Dones aventureresDones aventureres
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Dones científiquesDones científiques
Josefina Castellví

És una oceanògrafa catalana, especialista en
microbiologia marina. Fou pionera de la presència

catalana a l'Antàrtida i el 1984 va ser la primera
dona de l'estat espanyol a participar en una

expedició internacional a l'Antàrtida.Va dirigir la
instaŀlació de la Base Antàrtica Joan Carles I a l'illa

Livingston, de la qual fou cap del 1989 al 1997.

https://ca.wikipedia.org/wiki/Oceanografia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Microbiologia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Pres%C3%A8ncia_catalana_a_l%27Ant%C3%A0rtida
https://ca.wikipedia.org/wiki/Ant%C3%A0rtida
https://ca.wikipedia.org/wiki/Bases_ant%C3%A0rtiques_d%27Espanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Illa_Livingston
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Dones filòsofesDones filòsofes
Judith Butler

És una de les teòriques fundacionals de la teoria queer per
les seves aportacions als camps de la teoria feminista i els
estudis de gènere. Doctora en Filosofia per la Universitat

de Yale, també és Catedràtica del Departament de
Literatura Comparada a la Universitat de Califòrnia. A més,

la seva obra inclou reflexions importants en l'àmbit de
l'ètica, la política i els drets humans.
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Dones escriptoresDones escriptores
Svetlana Aleksiévitx

 

És una periodista d'investigació i escriptora bielorussa
en llengua russa. El 2015 va guanyar el Premi Nobel de

Literatura per «la seva escriptura polifònica, un
monument al patiment i al valor en els nostres temps».

Va ser la primera periodista i escriptora bielorussa a
obtenir el premi. 
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Dones activistes socialsDones activistes socials
Efua Dorkenoo

 

Va ser una activista ghanesobritànica lluitadora
contra mutilació genital femenina (MGF) que va

iniciar el moviment global per eliminar-ne la
pràctica i va treballar a nivell internacional durant

més de 30 anys per aconseguir que la reivindicació
deixés de ser un problema sense reconeixement, a

una qüestió clau per als governs de tot el món.
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Dones en el cinemaDones en el cinema
Deepa Mehta

 
 

És una directora, productora i guionista de cinema
indocanadenca. Al maig de 2012, va rebre el Governor General's

Performing Arts Award com a reconeixement a la seva
trajectòria, el més alt honor en les arts escèniques de Canadà. Va

ser nomenada Oficial de l'Ordre de Canadà per "desafiar les
tradicions culturals i treure la llum les històries d'opressió,

injustícia i violència".
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Dones en l'esportDones en l'esport
Marta Vieira da Silva

 
 

És una futbolista professional brasilera.
Actualment juga de davantera a l'Orlando Pride

de la National Women's Soccer League dels
Estats Units i a la selecció del Brasil. Té el rècord
de màxima golejadora del Brazil de qualsevol

gènere, amb 112 gols.
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Dones artistesDones artistes
Shamsia Hassani

 
 
 

És una grafitera afganesa i professora adjunta d'escultura
a la Universitat de Kabul. Ha popularitzat l'street art als
carrers de Kabul. Exposa el seu art digital i el seu art de

carrer a l'Índia, l'Iran, Alemanya, Itàlia, Suïssa i a les
missions diplomàtiques de Kabul. El 2014, va ser

nomenada al Top 100 Global Thinkers. Pinta grafits a
Kabul per a sensibilitzar el públic dels anys de guerra.
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Dones en la músicaDones en la música
Pinar Toprak

 
 

 És una compositora, directora d'orquestra i intèrpret
turcoamericana.  És la primera compositora a participar en

una gran peŀlícula basada en un còmic, ha estat la
compositora de la B.S.O. de la Capitana Marvel. Ha treballat

també en la banda sonora del famós joc Fortnite. 
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Dones en la políticaDones en la política
Bidhya Devi Bhandari

 
 
 

És una política nepalesa, primera dona Presidenta
de Nepal elegida el 2015. Bhandari va substituir en
el càrrec a Ram Baran Yadav, del Congrés Nepalès,
que havia estat president des de 2008, quan el país

va passar de ser una monarquia a una república.
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Dones emprenedoresDones emprenedores
Carlota Pi

 
 
 
 

És una enginyera que ha revolucionat el sector de l’energia
elèctrica. És la fundadora d’HolaLuz, una empresa emergent que

es va proposar canviar la relació amb els consumidors a partir
d’una factura de consum de llum transparent, en què es

desglossen les despeses i es mostra a què es destina cada euro.
La seva aposta és proveir les llars d’energies renovables i cobrar

només pel que es gasta.
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Dones defensores delDones defensores del
Medi AmbientMedi Ambient  

Jane Goodall
 
 
 

És una primatòloga i antropòloga anglesa, considerada la principal
experta en ximpanzés, després de 60 anys estudiant les interaccions

socials i familiars dels ximpanzés salvatges. És una de les activistes més
importants del segle XXI, el seu treball ha estat fonamental per generar

empatia i contribuir a la protecció dels ximpanzès i els seus ecosistemes,
a més de reflexionar sobre la nostra pròpia espècie i promoure un estil de

vida més sostenible a les nostres societats.


